
Jelena Maslova

Berufserfahrung

06.2018 – heute Familien Psychotherapeutin (honorarkraft)

psychologische Unterstützung von Familien

Zusammenarbeit mit JA durch verschiedenen Trägern 

09.2013 – heute Online-praxis

Einreise nach Deutschland, Integrations- und Sprachkurse, Eltern- 
und Erziehungszeit, 

12.2011 –11.2013 Psychologin
Psychiatrie und Psychologie Zentrum Marienthal, 

Individuelle Therapie für Patienten mit Depressionen in 
Zusammenarbeit mit Estnische Krankenkasse

05.2012 – 09.2013 Psychologin 
Zentrum für psychische Gesundheit Tallinn, 

Individual-, Gruppen und Familienberatung von Patienten mit 
Schizophrenie, erste Psychose und ihren Familienmitgliedern

Bewertung der Rehabilitationspläne

Qualitative Auswertung der Therapie

09.2006 – 04.2012 Psychologin
Sozialzentrum Kristiine, 

Individuelle und Familienberatung von Kindern, Jugendlichen und 
ihren Familienmitgliedern

Lernprogrammentwicklung für sozial benachteiligte Familien

03.2004 – 08.2006 Psychologin
Justizvollzugsamt Tallinn, 

Risikoanalyse für vorzeitigen Entlassung

Durchführung von Programmen mit Sexualgewalttätern

Lernprogrammentwicklung für Familienmitglieder der Gewalttäter



Weiterbildung

04.2020 – 08.2023 Einführung in Melanie Klein Psychoanalyse, 120 st
Melanie Klein Trust,  online
https://melanie-klein-trust.org.uk/events/almaty-seminars-kazakhstan/

09.2008 – 10.2014 Spezialisierte Weiterbildung in der Familienpsychotherapie, 1200 st
Schule für Psychotherapie ABX, Familienpsychoterapeutin

09.2003 – 10.2009 Spezialisierte Weiterbildung in der Gruppenanalyse, 340 st
Estnische Gruppenanalytische Gesellschaft, Gruppentherapeutin

Bildungsweg

1997-2003 Pädagogische Universität Tallinn,
Psychologie und Sozialpädagogik, BA

1997 Abitur

Weitere Kenntnisse und Fähigkeiten

Sprachkenntnisse Russisch - Muttersprache

Estnisch - verhandlungssicher)

Englisch - verhandlungssicher)

Deutsch - gute Kenntnisse – C1-Niveau

EDV-Kenntnisse MS-Word, PowerPoint, Excel (sehr gute Kenntnisse), SPSS (gute 
Kenntnisse)

Führerschein B kat.

Mitgliedschaften

seit 2024 Mitglied in der Deutschen Gesellschaft für Systemische Therapie, 
Beratung und Familientherapie e. V. (DGSF)

seit 2024 Mitglied der Fachregionalgruppe Essen / Westliches Ruhrgebiet

2005 - 2019 Estnische gruppenanalytische Gesellschaft (EGAS)

2011 - 2019 Estnische familientherapeutische Gesellschaft (EPTÜ)

Solingen, 01.07.2024


